
 

 

Comment fixer une tringle à rideaux ? 

1. Préparez l’emplacement des supports de la tringle à 
rideaux 

 
 
Déterminez l’emplacement de la tringle à rideaux. Pour cela : 

 Montez sur une escabelle afin d'être à la bonne hauteur pour 
travailler confortablement. 

 Placez une latte à la verticale le long d'un bord latéral de la fenêtre 
en la laissant déborder au-dessus. 

 Marquez au crayon un point à 5 à 10 cm au-dessus de la fenêtre : 
distance idéale entre la fenêtre et la tringle afin de ne pas entraver 
l’ouverture des battants (Mettre du papier cache afin de ne pas 
abimer le mur) 

 Faites de même de l'autre côté de la fenêtre. 
 Tracez une ligne entre ces deux points. 
 Vérifiez son horizontalité à l'aide d'un niveau à bulle. 
 Prolongez le trait de 10 à 15 cm de part et d'autre de la fenêtre et 

marquez l'emplacement des supports au crayon. 
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2. Fixez les supports de la tringle à rideaux 

 

 Placez les supports sur les marques que vous avez faites, et repérez 
au crayon les emplacements prévus pour les vis. 

 Avec une perceuse munie d’une mèche adaptée au type de mur 
(placo, plâtre, moellon, etc.), percez des trous sur ces marques. 

 Enfoncez des chevilles dans les trous, elles aussi adaptées au type 
de mur. 

 Vissez ensuite les supports au mur à l’aide d’un tournevis. 
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3. Mettez la tringle à rideaux en place 

 
 

 Enfilez les rideaux ou les anneaux sur la tringle, en laissant pendre 
un anneau. 

 Mettez votre tringle en place sur les supports. 
 Vous pouvez alors attacher le dernier anneau de l’autre côté du 

support, pour bloquer le rideau, et mettre en place les embouts 
décoratifs. 
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